Healthy Emotions
Happy Families

PREK-AGE 7

It can be hard to know how to support your child in the
important work of managing the many stressors in their life
so they can be confident, self-directed children that can
overcome life’s obstacles with grace.

EmpowerU provides concrete easy to follow lessons that
teach you and your child how to self-regulate, manage their
big emotions and how to navigate situations by using their
Inner Coach.

Families will learn, practice and master calming tools and
strategies that will help everyone (parents included) better
manage difficult circumstances by learning to effectively
take charge with grace and calm This makes for a more
peaceful and confident household.

ONLINE INTERACTIVE LESSONS

Quick and easy to follow lessons for
you and your child to experience
together. Lessons are narrated by
Charge, a loveable character that
represents our Internal Locus of
Control (the ability to control our
thoughts and emotions).

Each lesson includes three engaging
videos that teach core concepts
along with interactive activities to
master core concepts.

Audio calming tools and family
conversation prompts are provided
as extras for families to use in-
between lessons.

BENEFITS OF SOCIAL EMOTIONAL LEARNING

+ Early introduction of social emotional learning builds a
foundation of child resilience

+ Normalizing mental "fitness" builds positivity

+ Creating common language at home promotes social
emotional growth and well being

empoweru

WHY EMPOWERU:

Lessons are easy to follow and
engaging for you and your child.
The techniques learned can be
used in everyday life.

In just 15 minutes 2x/week you
can help your child improve self
regulation - guaranteed.

You will learn how to help your
child identify and manage their
big emotions now and in the
future.

Developed by two parent
childhood clinicians with over 50
years of experience.

TESTIMONIALS

"EmpowerU equipped our family
with the tools to help my child
acknowledge and regulate their
emotions." - Mom of 7yr old

"My family and | love this course!
We often check in with Charge in
challenging situations” - Dad of 4 yr
old

QUESTIONS?
LET'S CHAT!

info@empoweru.education
https://empoweru.education
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Spanish

Emociones Saludables
Familias Saludables
Pre K - 7 anos

Puede ser dificil saber como apoyar a su hijo en el
importante trabajo de manejar los muchos factores
estresantes en su vida para que pueda ser un nifio seguro de
si mismo que pueda superar los obstaculos de la vida con
gracia.

EmpowerU proporciona lecciones concretas faciles de
seguir que le ensefian a usted y a su hijo cémo
autorregularse, manejar sus grandes emociones y cémo
navegar situaciones usando su Entrenador Interno.

Las familias aprenderan, practicaran y dominaran
herramientas y estrategias calmantes que ayudaran a todos
(incluidos los padres) a manejar mejor las circunstancias
dificiles aprendiendo a hacerse cargo de manera efectiva
con gracia y calma. Esto hace que el hogar sea mas pacifico
y confiado.

LECCIONES INTERACTIVAS EN LINEA

Lecciones rapidas y faciles de seguir
para que usted y su hijo las
experimenten juntos. Las lecciones
son narradas por Charge, un adorable
personaje que representa nuestro
Locus de control interno (la
capacidad de controlar nuestros
pensamientos y emociones).

td
e Cada leccioén incluye tres videos
- atractivos que ensefian conceptos
‘ centrales junto con actividades
interactivas para dominar conceptos
+ % centrales.

Las herramientas de audio para
calmar y las indicaciones de
conversacion familiar se
proporcionan como extras para que
las familias las usen entre lecciones.

BENEFICIOS DEL APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL

+ La introduccién temprana del aprendizaje
socioemocional construye una base para la resiliencia
infantil

+ Normalizar la "aptitud" mental genera positividad

+ Crear un lenguaje comun en el hogar promueve el
crecimiento socioemocional y el bienestar

empoweru

Por Qué EMPOWERU:

Las lecciones son faciles de seguiry
atractivas para usted y su hijo. Las
técnicas aprendidas se pueden utilizar
en la vida cotidiana.

En solo 15 minutos, 2 veces por
semana, puede ayudar a su hijo a
mejorar la autorregulacion,

garantizado.

Aprendera como ayudar a su hijoa
identificar y manejar sus grandes
emociones ahoray en el futuro.

Desarrollado por dos padres médicos
infantiles con mas de 50 afios de
experiencia.

TESTIMONIOS

"EmpowerU equipé a nuestra familia
con las herramientas para ayudar a mi
hijo a reconocer y regular sus
emociones". - Mamd de un niiiode 7

anos

";A mi familia y a mi nos encanta
este curso! Amenudo consultamos a
Charge en situaciones dificiles" -
Papd de un niiio de 4 aiios

¢PREGUNTAS?

iCHARLEMOS!

info@empoweru.education
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Ukrainian

Healthy Emotions
Happy Families

PREK-AGE 7

bByBae Baxko 3po3yMiTy, SIK IIOTpMMAaTV CBOIO OUTWHY Y BaXKIMBIi poOOTI
110 60poTH0i 3 GaraTeMa cTpecoBrMM PaKTOpaMM B 11 KUTTI, 11100 BOHa
MoryIa Oy Ty BITeBHEHOIO, CAMOCTIVIHOIO IUTVHOIO, 3/1aTHOIO 3 BUTOHUYEHICTIO
H0JIaTVI XKUTTEB] ITePEeIIKOI.

EmpowerU nporioHye KOHKpeTHi, JIerKi [IJIs1 BUKOHaHHs yPOKU, SIKi
HaB4YaTh Bac i Bally JUTUHY, SIK CaMOPeryJIIoBaTNCs, KepyBaTy CBOIMU
CVWJIbHVMM €MOLIISIMU Ta SIK OPiEHTYBaTWCs B CUTYaLlisIX 3a JOIIOMOTOI0
CBOTO «BHYTPIIIIHBOIO TPeHepa.

Cim'1 BUBYaTh, IPaKTUKYIOTh i OITAHOBYIOTH 3aCO0M Ta cTpaTeril
3aCIMOKOEHHH, SIKi JOMOMOXYTb yCiM (BKJIIOUHO 3 OaThbKaMM) Kpallle
CTIPaBJIATICS 31 CKJTQTHMMM 0OCTaBMHAMM, HaBUAIOUNCh e(peKTMBHO OpaTm
Ha ce0e Bi/IIIOBITQJIbHICTD 3 BUTOHUYEHICTIO Ta CIIOKOEM. Lle poduTs cim'to
OLTBIIT MMPHOIO Ta BIIEBHEHOIO Y CODI.

IHTEPAKTUBHI OH/IAH YPOKMU

IITBupKi Ta mMpoCTi ypoKM I Bac i BaIlol
IUTUHN. YpoKu Befe Yapmkx, Mt
repcoHax, SIKUV IpesICcTaBIIs€e Halll
BHYTPIIIIHIVI JIOKyC KOHTPOJIIO (371aTHICTh
KOHTPOJIIOBATH CBOI TyMKV Ta eMOIIil).

KoxeH ypoK MiCTUTh TpU 3aXOILIIOIOYi
BiZIEOPOJIVKM, 5Ki HABYAIOTh OCHOBHVIM
MOHATTAM Pa3oM i3 iIHTepaKTUBHUMM
BIIpaBaMU JIJIs 3aCBOEHHS OCHOBHWX ITOHSATb.

AyniosacIioKivwIvBi iIHCTpyMeHTH Ta
IiKa3KY 115 CIMeVIHOI pO3MOBY JOHATKOBO
HaIAI0ThCS It CiMeV, i IX MOXKHa
BUKOPVCTOBYBaTV MiX YpOKaM.

NEPEBATU COLIIA/IbHO-EMOL,IMHOIO HABYAHHA

+ PanHe BripoBajiKeHHs COIliaJIbHO-eMOLIITTHOIO HaBYaHH4 3aKjlajiae
OCHOBY CTiVIKOCTi JUTVHM

+ Hopwmartisariist icmxigHoi «IIpUaaTHOCTI» CTBOPIOE ITO3UTUB

+ CTBOpeHHs CUIBHOI MOBU BJIOMa CIPUsIE COLliaJIbLHOMY
€MOLIIVTHOMY 3POCTaHHIO Ta JOOpooyTy

empoweru

yomy EMPOWERU?

Ypoxm nnpocTi y BUKOHaHHI Ta
3axOIUTIOIOYi 1714 Bac i Baroi
autviHEN. OTpuMaHi npuitoMnu
MO>KHA BUKOPVUCTOBYBaTH B

IIOBCAKIOEHHOMY JKUTTi.

JIvme 3a 15 xpumH 2 pasu Ha
TYDKIEeHb BV MOXKeTe JOIIOMOITH
CBOI1 OVTUHI NOKpaIuTHI

CaMOperyJIALilo - FTapaHTOBaHO.

Bu mizHaeTecs, IK JONMOMOITH
Ballliyl IMTHHI po3Mi3HaBaTy CBOI
CMJIBbHI eMOI1ii Ta KepyBaTy HUMM

3apas i B MaiOyTHbOMY.

Po3po6s1eHo nBOMa GaThbKaMM-
sikapsmmu 3 6LTbII HiXK 50-

pivHMM TOCBiIOM pobOTH.

BIATYKU

«EmpowerU nada8 nawiii cim’i
iHcImpymenmu, 400 donomoemu
Moiu Oumuni Busnabamu ma
peeyatoBamu cBoi emoyii». - Mama

ceMupiunor oumunu

« i Moa cim’a 000XkHIOEMO Uyeil
xypc! YV ckaadnux cumyayiax mu
uacmo 36epmaemoce 0o Yapoxy»

- MAMo HOMUpUpiuHoi OUMmuHu

NMUTAHHA?

6000
info@empoweru.education
https://empoweru.education
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Russian

Healthy Emotions
Happy Families

PREK-AGE 7

VHorma ObIBaeT TPyAHO IIOHSATE, KaK IIOMOYb peOeHKY CIIPaBUTEC C
Ba)KHOVI 3a/1a4evl 110 KOOPAMHAIIMY MHOTOUVCIIEHHBIX (DaKTOPOB CTpecca B
€ero XWM3HU, t—ITOGI)I OH MOT 61)ITB yBepeHHbIM Y CaMOCTOATEJIIbHbIM
pebeHKOM, CIIOCOOHBIM ITPeOI0sIeBaTh KM3HEHHbIE IIPEIISITCTBIS C
0JIaroCKJIIOHHOCTBIO.

EmpowerU mperyraraeT KOHKpeTHBIE IIPOCTBIE [IVIst IOHVMaHUS YPOKH,
KOTOpBIe HayJaT Bac ¥ Balllero pebeHKa CaMOperyJIAIy, YIIpaBJIeHIIO

CBOVIMU CVJIBHBIMV SMOLIVISIMU VI TOMY, KaK OPVEHTVPOBATBCA B CUTYalMAX

C IIOMOIIIBIO CBOETO «BHYTPEHHETO TPEHEPa».

Cembu OynyT M3ydaTh, IPAKTUKOBATh M OCBAMBATh MHCTPYMEHTHI 1
CTpaTerum yCIIOKOeHNs,, KOTOPBIe IIOMOI'YT BCeM (BKJIIOYast POITEIIeN)
JIyYIlle CIIPABIIITECS C TPYIHBIMI OOCTOSITEIILCTBAMY, HAYUMBIIIVICh

s pexTBHO OpaTh Ha ce0sT OTBETCTBEHHOCTD C 06JTarOCKITOHHOCTBIO 71
CIIOKOVICTBVIEM. DTO JIeJIaeT CeMbIO 00sIee MUPHOTI 1 YBEPEHHOV B CBOVIX
cwUTax.

WHTEPAKTUBHbIE OH/IAUH-YPOKU

BricTpble 1 ITpocThle YPOKM JIJIst Bac U Balllero
pebeHKa, TO3BOJISIONIVIE COBMECTHO pelllaTh
3agaun. Ypoku segeT YappK, MIUIbIN
HepCoHaX, IPeJICTaBIIIOIV Halll
BHYTPEHHMI JIOKYC KOHTPOJIsI (CIIOCOOHOCTh
KOHTPOJIMPOBAThL CBOVI MBICIIV VI SMOIIVIN).

Kaxmp ypok BKTIo4daeT B ceds Tpu

-,
yBJIeKaTeJIbHBIX BUAEOPOJIVIKa, KOTOPbIE
—
\2 06yanOT OCHOBHBIM ITOHATVISAIM, a TaKXKe
Py VHTEPaKTVBHBbIE YITPpa>XHEHVIA [1JI51 OCBOEHVIS
‘ OCHOBHBIX ITOHSTU.
P&

ITpubopsl, cozpatomive ycIioKamBaroIee
3BYKOBOE COITPOBOXIIEHVE U TIOICKA3KM I
CEeMEeVHOTO pasroBopa IIPeIoCTaBIISIFOTCS
CeMbsiM B KaueCTBe JTOITIOJIHUTEJIBHBIX
MaTepHraIoB JIJIS ICIIOJIb30BaHIS B
HIPOMEXYTKaX MEXITY yPOKaAMIAL

NMPEMMYLLUECTBA COUUANIbHO-3MOLUMUOHA/IbHbIX
OBYYEHUA

+ PanHee BBeleHVIe COITMAJIPHO-3MOIIVIOHAIILHOTO 00y dYeHs
3aKJIa/IbIBaeT OCHOBY YCTOMUYMBOCTU XapaKTepa pebeHKa.

+ Hopmanmsa1iysi yMCTBEHHOVI «IIOATOTOBIEHHOCTI» CO3JaeT

+ mo3uTVBHEI HacTpont Co3/raHe obIIIero sA3bIKa JoMa
CI0COOCTBYeT COIMaIbHOMY 3MOIVIOHAIbBHOMY POCTY U
Graromoryanio

empoweru

noYyemy EMPOWERU?

Ypoxn npocTel 1 yBiIeKaTeIbHbI
IIJIs1 BaC M Balllero pebeHKa.
VI3ydeHHBIe IpVieMbl MO>KHO
VICIIOJIB30BaTh B IIOBCETHEBHO

XKU3HMA.

Bcero 3a 15 muHyT 2 pasza B
HeJleJII0 Bbl MO)KeTe IOMOYb
CBOeMYy pe0eHKY y/Iy4IlnuTh
CaMOPperyJIAIIMIO -

rapaHTUpOBaHO.

BrI y3HaeTe, Kak IOMOYb
pebeHKy onpenesIATE CBOU
CVJIbHBIE 3MOLIMN U YIIPaBJIATh

VMMM cervac U B Oyay1em.

PaspaboTaH AByMsI DeTCKUMM
BpadaMM-poauTesIssMM ¢ 0oJlee

yem 50-1eTHMM cTa>KkeM.

OT3bIBbl

«EmpowerU npedocmabua nauei
ceMbe UHCHPYMeHMbL, KOMOopble
nomozau Moemy pedenxy
pacnosnaBamo u pecysupobamo

cbou IMOUUU». = MAMA CeEMUACINKU

«51 u Mos cemvs 000xKaem 3mom
Kkypc! Mot uacmo obpawjaemes k
Yapdix 6 croxnvix cumyayusax" -

nana 4-1emnezo peﬁemca

BOMPOCHI? AABAUTE
NOroBoOPUM!
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Pashto

Healthy Emotions
Happy Families

PREK-AGE 7
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Hmong

Healthy Emotions
Happy Families

PREK-AGE 7
Cov Siab Ntsws Kev Xav Nyob Zoo, Cov Tsevneeg Nyob Kajsiab Lug

Nws kuj yog ib gho nyuaj uas tsis paub xyov yuav los txhawb yus
tus menyuam licas hauv lub luaghaujlwm tseemceeb
ntawm kev tswj saib xyuas ntau yam uas ua rau muaj kev
ntxhovsiab hauv lawv lub neej kom lawv ho muaj peevxwm
tsis txajmuag, ua ibco menyuam paub ghia-saib xyuas tus
kheej los tawmtsam yeej lub neej cov kev nyuaj nrog kev
Z0O.

EmpowerU muab cov kev ghia uas yoojyim thiab ruaj khov
rau los ua raws uas cob ghia koj thiab koj tus menyuam
yuav tswj-tus kheej licas, tswj lawv cov siab ntsws kev xav
loj loj thiab yuav los taug daws cov teebmeem los ntawm
txoj kev siv lawv ghov Inner Coach.

Cov tsevneeg yuav kawm, xyaum thiab kawm txawj siv cov
twj thiab tswvyim coj tus nyob ua siab txias txias uas cov
ntawd yuav pab sawvdaws (xam cov niam txiv thiab) tswj
tau zoo zog ntxiv cov teebmeem nyuaj nyuaj los ntawm txoj
kev kawm paub los ntaus thawj coj muaj kuab, ua tau zoo
nrog kev zoo thiab ua siab txias txias. Qhov no ua rau ib lub
cuabyig muaj kev thajyeeb thiab muaj peevxwm.

ONLINE COV KEV QHIA SIB COG KAWM UA UAKE

Sai sai thiab yoojyim los ua raws cov kev
ghia rau koj thiab koj tus menyuam los sib
cog kawm ua uake. Cov kev ghia yog tsim
tawm los ntawm Charge, ib tug uas ntxim
ntxim hlub uas sawvcev peb ghov
Internal Locus of Control (ghov peevxwm
los tswj peb lub hlwb thiab siab ntsws cov
kev xav).

Txhua ghov kev ghia muaj peb daim
yeejyajkiab uas txaus ntxim nyiam los
koom nrog uas ghia cov hauvpaus
ntsiab lus kev kawm nrog rau cov kev
ua uas kawm uake nrog lwm tus/ib gho
twg kom los kawm txawj cov hauvpaus
ntsiab lus.

Cov twj suab ua rau siab txias thiab
tsevneeg qhov kev sib tham cov ntsiab
lus muaj muab rau tam li yog cov tshaj
ntxiv muab tuaj rau cov tsevneeg tau siv
nyob cov ntu nruabnrab ntawm ib gho
kev ghia rau ghov kev ghia tom ntej.

COV TXIAJNTSIM NTAWM KEV KAWM TXOG SIAB NTSWS
KEV XAV (SOCIAL EMOTIONAL LEARNING)

+ Kev pib paub ntxov ntawm kev kawm txog siab ntsws kev xav
tsim ib gho hauvpaus ntawm menyuam txoj kev ua siab tawv

+ Ua rau lub hlwb txoj kev xav kev noj gab nyob zoo tsis
yog ib gho loj loj luag twg "fitness" tsim kev zoo

+ Tsim hom lus sawvdaws siv nram tsev txhawb siab kev loj
hlob siab ntsws kev xav thiab kev noj qab haus huv

empoweru

VIM LICAS EMPOWERU:

Cov kev ghia uas yoojyim los ua raws
thiab ntxim nyiam los koom uake rau
koj thiab koj tus me nyuam. Cov
tswvyim uas kawm tau los kuj siv lawv
tau rau txhua hnub hauv lub neej.

Tsuas yog li hauv 15 feeb 2x/ib
limtiam xwb koj kuj pab tau koj tus
menyuam txhim kho txawj tswj tus
kheej ntxiv tua - lav tau.

Koj yuav kawm txog yuav ua licas los
pab koj tus menyuam txheeb thiab
tswj nws siab ntsws cov kev xav loj
loj nyob lub caij ntawm no thiab rau
yav pem suab.

Tau tsim tawm los ntawm ob tug
niam txiv loj hlob uake uas yog neeg
txawj sab tshuaj xyuas nov uas muaj
50 xyoo kev ua haujlwm tawm los.

COV LUS TIM KHAWV

"EmpowerU npaj peb tsevneeg nrog cov
twj los pab kuv tus menyuam ghov kev
paub thiab tswj nws siab ntsws cov kev
xav." - Leej niam ntawm tus menyuam
7 Xyoo

"Kuv tsevneeg thiab kuv nyiam ghov
kev kawm no heev! Peb feem ntau yuav
tuaj sablaj nrog Charge txog cov
teebmeem nyuaj " - Leej txiv ntawm tus
menyuam4 xyoos

COV LUS NUG? CIA
PEB SIB THAM!
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Healthy Emotions
Happy Families

PREK-AGE 7
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